Maximizar el tiempo con Optune Gio™ comienza con el cuidado
correcto del cuero cabelludo

Taylor es un .
usuario de Optu;gﬁ "
Gio y embajado

de pacientes.
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Una guia para el cuidado del
cuero cabelludo y la colocacion
de transductores

Aqui encontrara consejos utiles para el cuidado de su piel
durante el tratamiento.

Las imagenes de los pacientes reflejan su estado de salud en el momento en que se tomo
cada foto.

Esta informacion no pretende sustituir las recomendaciones de su médico.
Asegurese de hablar con su médico para determinar el tratamiento correcto para usted.
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El cuidado correcto del cuero
cabelludo tiene una funcion
importante en la prevencion de la
irritacion para ayudar a maximizar el
tiempo que usted use Optune Gio™.

Queremos que obtenga la mejor respuesta posible del tratamiento, por
lo que creamos este folleto para ayudarlo a prevenir la irritacion del
cuero cabelludo y maximizar el tiempo en terapia. Usted y su cuidador
pueden usar este folleto para ayudarlo a:

Prevenir y minimizar la irritacidn de la piel

QUEQ

Reducir el riesgo de infeccion

Preparar el cuero cabelludo para asegurar el contacto
correcto entre los transductores y el cuero cabelludo

Q

Colocar correctamente los transductores

Q Q

Manejar la irritacion de la piel, si sucede

Dennis es
usuario de .
Optune Gioy
embajador

2 de pacientes.
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¢Por cuanto tiempo debo usar
Optune Gio?
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horas por dia
y el 75% del tiempo

La aplicacion de campos de tratamiento de tumores (TTFields) debe
hacerse de forma continua por un minimo de 18 horas al dia. Los
pacientes pueden hacer pausas para necesidades personales (p. €j.,
ducharse, cambiar los transductores) siempre y cuando la duracion del
tratamiento siga siendo de un minimo de 18 horas por dia.

Consulte la importante XO PTU N E 3

informacion de seguridad en las clo"
paginas 14 y 15 de este folleto.



¢Cémo puedo minimizar la
irritacion de la piel* y reducir el
riesgo de infeccion?

Consejos para minimizar la irritacién de la piel

;

LSS
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ass
ase

Cambie los transductores por lo menos dos veces a la
semana (cada cuarto dia, como maximo).

Puede minimizar la friccion poniendo una almohadilla
adhesiva, como cinta de gel de silicona o un vendaje
hidrocoloide, donde sea necesario para evitar el roce y
reducir la presion a la piel. Asegurese de que la colocacion
de la almohadilla adhesiva no interfiera con la adherencia
de los transductores en el area de tratamiento.

o C—

Evite poner los discos de ceramica directamente sobre
tornillos, placas o cicatrices.

Evite usar ropa pesada sobre los transductores. La

ropa pesada o gruesa puede causar un aumento de la
temperatura en la piel y el transductor y un exceso de
humedad. Cualquier prenda que cubra los transductores
debe permitir la ventilacion adecuada. Minimize cualquier
ejercicio intenso mientras usa los transductores, para
reducir los efectos del aumento de temperatura y el sudor.

iy
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Retire cuidadosamente los transductores jalando del

borde, tbmese un minuto para quitar cada uno.

* Use aceite para bebé o agua tibia para aflojar los bordes
de los transductores y quitarlos.

» Segun la experiencia del paciente, desconecte los cables
de la caja de conectores y tome una ducha tibia para
aflojar los transductores y quitarlos.

* Después de quitar los transductores, debe revisar
minuciosamente la piel. Debe informar inmediatamente al
meédico de cualquier sefial de dafio en la piel o irritacion
excesiva. Lleve un diario de fotos de cualquier dafio en
la piel o irritacion que tenga. Puede consultarse este
registro durante las citas clinicas.



Consejos para minimizar la irritacion de la piel (continuacion)

oo‘% Varie la posicion de los transductores durante los
cambios periddicos.
@oo * Ponga los nuevos transductores a 0.75 pulgadas del ultimo
lugar donde estaban sobre la piel para evitar irritacion.

*Comuniquese con su DSS y el médico que lo trata si tiene irritacion
en la piel. Su médico es el Unico que puede responder preguntas
méedicas sobre como tratar la irritacion de la piel. Su DSS puede
ayudarlo a colocar mejor los transductores para evitar las areas
irritadas de la piel.

Consejos para reducir el riesgo de infeccion

‘ Lavese siempre las manos antes de poner y quitar

los transductores.
4

oose
} Lavese el cuero cabelludo entre cambios de transductores.

CQW@ Limpie la afeitadora eléctrica después de cada uso segun

las directrices del fabricante.

Ayude a reducir el riesgo de irritacion de la piel poniendo
y cambiando correctamente los transductores.

enrojecimiento o irritacion para tomar medidas, evitar

D Avise inmediatamente a su médico si tiene
una infeccion y la posible interrupcion del tratamiento.

(€,

Consulte la importante XO PTU N E

informacion de seguridad en las Pt
paginas 14 y 15 de este folleto.



¢Como puedo minimizar la irritacidon
de la piel, reducir el riesgo de

infeccidn y sentirme mas fresco
cuando use Optune Gio™ en

climas calidos?

Cambie los transductores por lo menos dos veces
a la semana (cada cuarto dia, como maximo).

Sin embargo, se recomiendan cambios mas
frecuentes de los transductores si:

« El clima ha estado mas caluroso, haciendo que
sude mas.

 Su pelo crece rapidamente.

» Ha hecho actividad fisica mas intensa, haciendo
que sude mas.

» Tiene malestar, comezon intensa o exceso de
grasa en el cuero cabelludo.

 La capa de hidrogel sobre los discos de ceramica
se vuelve blanda o "pegajosa” por la humedad
excesiva del cuero cabelludo.
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(EVERY 4 DAYS AT MOST)
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Taylor es usuario
de Optune Gio

y embajador de
pacientes.

Optune Gio Buddy Program: desde cuidados del cuero
cabelludo hasta opciones para cubrirse la cabeza en clima
caluroso y mas; escuche a alguien que ha pasado por eso.
Este programa le permite conectarse con usuarios y
cuidadores de Optune Gio que comparten sus experiencias
con el glioblastoma multiforme (GBM) y la forma en que
integraron a Optune Gio en sus vidas. OptuneGioBuddy.com

Seminarios web mensuales de Optune Gio: los seminarios
web a lo largo del afio lo mantienen informado de lo que
quiere y necesita saber. Se tratan temas como la adaptacion a
la vida con Optune Gio, viajar con Optune Gio, incluso como
mantenerse fresco y verse bien en los dias de verano con
Optune Gio.

Tenga en cuenta que no podemos darle recomendaciones médicas.
Consulte a su médico si tiene preguntas médicas.

Consulte la importante XO PTU N E 7

informacion de seguridad en las

clo"

paginas 14 y 15 de este folleto.



¢Cémo puedo preparar mi cuero
cabelludo para ponerme los
transductores?

Siga estos sencillos pasos:

Aféitese el cuero cabelludo a ras con la afeitadora
eléctrica del kit de inicio.

@©@ * Asegurese de que la afeitadora eléctrica esté limpia para
w garantizar la afeitada a ras y evitar cortaduras.

» Pase una compresa de gasa humeda por su piel. Si hay
friccion, es necesario afeitarse mas a ras.

Después de afeitarse, lavese la piel con un champu suave®*.

s .
» Antes de poner un nuevo juego de transductores,
seque la piel, sin frotar, cuidadosamente con una toalla
absorbente para eliminar la humedad o los residuos.

*Puede usar un champu anticaspa para el cuero cabelludo.

La piel debe humectarse con regularidad con cremas
hidratantes sin aromas.

« Si esta usando algun medicamento topico preventivo
(crema/solucion de corticoesteroides o antibioticos), se
debe aplicar en la piel limpia y no cubrirlo por el tiempo
que indique su médico para permitir la absorcion correcta
antes de colocar los transductores. Debe quitar cualquier
residuo antes de poner los transductores. Para quitar
cualquier residuo, limpie la piel y seque cuidadosamente,

sin frotar. Evite frotar para minimizar la abrasion/dafio de
la piel.
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Kim es usuaria
de Optune Gioy
embajadora de
pacientes.

Es importante afeitarse y lavarse correctamente para
el contacto 6ptimo entre los transductores y el cuero
cabelludo, y minimizar la irritacion de la piel.

Consulte la importante XO PTU N E 9

informacion de seguridad en las clo~
paginas 14 y 15 de este folleto.
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{Cémo me pongo los
transductores?

» Asegurese de tener la cabeza completamente seca antes de
ponerse un nuevo juego de transductores.

» Consulte el diagrama de distribucion de los transductores
para ponerlos.

» Sostenga los transductores por la malla, evitando tocar los discos.

» Pongalos sobre el lugar del tratamiento, evite estirar y jalar los
transductores cuando los ponga.

» Una vez que se ponga los transductores, presione primero sobre
los discos; después, alise la malla para asegurarse de que los discos
estén seguros (asegurese de que la malla no quede debajo de
ninguno de los discos).

» Aunque no hay problema en que se la malla solape los transductores,
asegurese de que los discos de ceramica no se solapen y evite tocarlos
por debajo.

« Si es necesario, para ponerlos en el cuero cabelludo, use cinta
adhesiva y ponga una malla tubular sobre los transductores para
ayudar a que se queden en su lugar.
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¢Cémo alterno la posicidon de los
transductores?

Para minimizar la irritacion de la piel, cambie ligeramente el lugar de
los transductores en unas 0.75 pulgadas del ultimo lugar, cada vez

que se los cambie, de modo que varien los puntos de contacto. Su
DSS lo orientara.

En el proximo cambio de los transductores, regréselos a la
posicion anterior.

I.|.1|I|I2|I|I|I|

 Los discos de ceramica dejan una marca leve en la superficie
de su piel. Esto permite que usted o su cuidador vean donde se debe
poner el nuevo juego de transductores.

Nota: No deseche sus transductores usados. Péngalos en la bolsa
gue le dio su especialista de apoyo de dispositivos (DSS).

Consulte la importante XO PTU N E 11

informacion de seguridad en las clo"
paginas 14 y 15 de este folleto.



(COmo se puede presentar la
irritacion de la piel?

Puede haber irritacion de la piel, también llamada "eventos
dermatoldgicos adversos'. Estas fotografias muestran algunos posibles
problemas en la piel.

La dermatitis es una inflamacion de la piel que
se presenta con hinchazon y enrojecimiento,
seguidos de descamacion.

La foliculitis es una inflamacion del foliculo
piloso que se ve como una espinilla roja con
vello en el centro. Puede producir pus, comezon
o ardor.

Las erosiones son llagas (lesiones) humedas y
hundidas de un area limitada que resultan de la
pérdida de la capa superior de la piel (epidermis).
Pueden producir sangrado leve, dolor y ardor.

Comuniquese con su DSS y el médico que lo trata si tiene irritacion de
la piel. Su médico es el unico que puede responder preguntas médicas
sobre como tratar la irritacion de la piel. Su DSS puede ayudarlo a

colocar mejor los transductores para evitar las areas irritadas de la piel.
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(Qué hago si se me irrita
el cuero cabelludo?

Tenga en cuenta

La irritacion de la piel como resultado del tratamiento a menudo se
puede manejar sin interrumpir la terapia, con el cuidado correcto de la
piel y el uso de medicamentos, como corticosteroides y antibioticos
de uso topico.

Si tiene hinchazén, enrojecimiento, comezén
excesiva u otros sintomas relacionados con la piel:

ol » Comuniquese con su proveedor de atenciéon médica para
™ saber las opciones de tratamiento.
ﬁ » Tomese una fotografia del area afectada.
« Si tiene programada una cita en un momento en que lo
preocupa la irritacion de la piel, no use los transductores

para ir a la consulta, para que su médico pueda revisar
correctamente su cuero cabelludo.

» Consulte las paginas 4 a 6 que podrian ayudarlo a minimizar la
irritacion de la piel, prevenir infecciones y mantenerse fresco cuando
use un dispositivo TTFields en clima calido.

Un DSS le hara algunas preguntas sobre la condicion
de su piel y le dird que se comunique con su médico

del estudio si hay alguna reaccién relacionada con
el tratamiento TTFields.

Consulte la importante XO PTU N E 13

informacion de seguridad en las clo~
paginas 14 y 15 de este folleto.
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Importante informacién de seguridad

¢Para qué condiciones esta aprobado Optune Gio™

como tratamiento?

Optune Gio es un dispositivo portatil, aprobado por la FDA, indicado
para tratar un tipo de cancer del cerebro llamado glioblastoma
multiforme (GBM) en pacientes adultos mayores de 22 afios.

Diagnéstico reciente de GBM

Si acaban de diagnosticarle GBM, Optune Gio se usa junto con una

quimioterapia llamada temozolomida (TMZ) si:

- el profesional de atencion médica que lo atiende le confirmo el
diagnostico de cancer, Y

« lo operaron para extraerle la mayor parte posible del tumor.

GBM recurrente

Si el tumor ha vuelto a aparecer, Optune Gio se puede usar por si solo,

como alternativa a la terapia médica estandar si:

« ya lo trataron con operacion y radiacion, no funcionaron o ya no
estan funcionando, Y

« lo trataron con quimioterapia y el profesional de atencion médica le
confirmo el GBM.

¢Quiénes no deberian usar Optune Gio?

Optune Gio no es para todos. Hable con su médico si tiene:

 un dispositivo médico implantado (derivacién programable), un
defecto en el craneo (hueso que falte sin reemplazo) o un fragmento
de bala. Optune Gio no se ha probado en personas con dispositivos
electronicos implantados, que pueden hacer que los dispositivos
no funcionen correctamente, ni se ha probado en personas con
defectos en el craneo o fragmentos de bala, que pueden hacer que
no funcione correctamente.

» Una sensibilidad conocida a los hidrogeles conductores (el gel de los
transductores que se ponen en el cuero cabelludo, como los que se
usan en los EKG). Cuando Optune Gio entra en contacto con la piel,
podria causar mas enrojecimiento y comezon o, en raras ocasiones,
podria causar una reaccion alérgica que ponga en peligro la vida.

US-OPG-00446v1.0
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No use Optune Gio si esta embarazada o planea embarazarse. Se
desconoce si Optune Gio es seguro o eficaz durante el embarazo.

¢Qué deberia saber antes de usar Optune Gio?

Optune Gio debe usarse unicamente después de recibir capacitacion

de personal calificado, como su médico, un enfermero u otro personal
médico que haya completado un curso de capacitacion de Novocure®,
el fabricante de Optune Gio.

« No use ninguna pieza que no viniera con el kit de tratamiento Optune
Gio que le envid Novocure o que le dio su médico.

* No moje el dispositivo ni los transductores.

« Si tiene una condicion de la piel grave subyacente en el cuero
cabelludo, hable con su médico sobre si eso pudiera impedir o
interferir temporalmente el tratamiento de Optune Gio.

¢Cuales son los posibles efectos secundarios de
Optune Gio?

Los efectos secundarios mas frecuentes de Optune Gio cuando se

usa junto con quimioterapia (temozolomida o TMZ) son bajo recuento
de plaquetas, nauseas, estreAimiento, vomito, cansancio, irritacion

del cuero cabelludo por el dispositivo, dolor de cabeza, convulsiones
y depresion. Los efectos secundarios mas frecuentes cuando se usa
Optune Gio solo son irritacion del cuero cabelludo (enrojecimiento y
picazon) y dolor de cabeza. Otros efectos secundarios son malestar,
espasmos musculares, caidas y ulceras en la piel. Hable con su médico
si tiene alguno de estos efectos secundarios o si tiene preguntas.

Visite OptuneGio.com/Safety para ver las instrucciones de uso
(IFU) y obtener informacion completa sobre las indicaciones, las
contraindicaciones, las advertencias y las precauciones del dispositivo.

Referencias: 1. Lacouture ME, Davis ME, Elzinga G, et al. Characterization and management of dermatologic adverse
events with the NovoT TF-100A System, a novel anti-mitotic electric field device for the treatment of recurrent
glioblastoma. Semin Oncol. 2014;41(3 supl. 4):51-14. 2. Optune Patient Information and Operation Manual. Novocure
2019. 3. Jennings DL I, Sumrall AL, Haggstrom DE. Classification of dermatologic adverse events and management
strategies in patients receiving therapy with Optune™ for high grade gliomas. Cartel presentado en la Asamblea Anual
de la Sociedad de Neurooncologia 2016 (Society for NeuroOncology, SNO): del 17 al 20 de noviembre de 2016;
Scottsdale, AZ. 4. Datos de Novocure en el expediente OPT-147.
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{Cémo puedo encontrar mas
apoyo Yy recursos?

Comuniquese con MyNovocure™ o visite OptuneGio.
com para obtener mas informacion.

)
HRS

MyNovocure: Recursos disponibles durante todo su tratamiento.
Ya sea para responder sus preguntas o ayudarlo a volver a pedir
suministros, el apoyo de MyNovocure esta disefiado pensando en
usted. De esa forma puede sentirse mas seguro con sus siguientes
pasos.* Llame a MyNovocure al 1-855-281-9301.

OptuneGio.com: da a los pacientes y cuidadores
informacion abundante sobre Optune Gio™, incluyendo
videos, recursos descargables y donde encontrar un centro
de tratamiento certificado.

Pagina de Optune Gio en Facebook: vea o que hacen los usuarios
de Optune Gio para personalizar su aspecto con Optune Gio.

*Es importante saber que MyNovocure no puede dar recomendaciones médicas. Para asegurarse de que
recibe el apoyo adecuado, haga cualquier pregunta que pudiera tener sobre el tratamiento a su médico.

Visite OptuneGio.com/Safety para ver las instrucciones de uso
(IFU) y obtener informacion completa sobre las indicaciones, las
contraindicaciones, las advertencias y las precauciones del dispositivo.
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