
Información para el cuidado del 
cuero cabelludo y colocación 
de los HFE Transducer Arrays

El cuidado adecuado del cuero  
cabelludo le permitirá maximizar  

la duración del uso de Optune Gio®.

El folleto contiene fotos de pacientes. Las fotografías se utilizan con la aprobación del 
paciente y reflejan su estado de salud en el momento en que se tomó la imagen.
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Paciente utilizando Optune Gio

El cuidado adecuado del cuero 

cabelludo desempeña un papel 

importante en la disminución del 

riesgo de irritación de la piel y 

puede ayudarle a sacar el máximo 

partido de su tratamiento con 

Optune Gio®.

Los pasos que aquí se indican pueden ayudarle  
a minimizar la posibilidad de irritación de la piel 
y a maximizar la duración del uso del dispositivo, 
para que pueda sacar el máximo partido a su 
tratamiento. La informacion contenida en este 
folleto puede ayudarle a usted a:

• �Preparar el cuero cabelludo de forma óptima 
para la colocación de los Arrays

• ��Colocar correctamente los Arrays

• �Minimizar la posibilidad de irritación cutánea.
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Rasure su cabello con la afeitadora que le  
proporciona Novocure

• �Asegúrese de que la afeitadora está limpia. 
Siga el manual de uso de la afeitadora  
para ello.

• �Rasure el cuero cabelludo con cuidado,  
asegurándose de que no queden zonas sin 
rasurar correctamente.

Después del rasurado, lave su cuero cabelludo 
con un jabón neutro para limpiar la piel y  
eliminar la grasa. 

• �Antes de colocar los Arrays, asegúrese de  
que el cuero cabelludo esté completamente 
seco. Para hacerlo, seque el cuero cabelludo 
con suaves toques con una toalla (se debe 
evitar frotar el cuero cabelludo para minimi-
zar las irritaciones de la piel). 

Tratamiento del cuero cabelludo

• �Si el médico tratante le ha recetado un 
producto para el tratamiento del cuero 
cabelludo, debe utilizarlo ahora, sobre la 
piel limpia y seca. Se debe dejar absorber 
el producto durante el tiempo necesario 
según las indicaciones del médico. 

• �El cuero cabelludo debe limpiarse de 
residuos del producto del tratamiento. 
Antes de colocar los Arrays, procederá  
a limpiarse la piel con jabón neutro y 
secarse con una toalla a toques. Evitar  
el uso de alcohol u otras sustancias  
irritantes.

PREPARACIÓN INICIAL PARA COLOCAR LOS ARRAYS

• �Lávese bien las manos.

• �Asegúrese de que el cuero cabelludo esté 
completamente seco.

• �Los Arrays deben sujetarse por los márgenes 
evitando tocar los pétalos. 

• �Los Arrays deben colocarse de acuerdo con 
el mapa personalizado proporcionado por 
Novocure®.

• �Tras colocar los Arrays, presione ligeramente 
los pétalos y, a continuación, alinee el adhe-
sivo circundante. 

• �Los pétalos deben colocarse directamente 
sobre el cuero cabelludo. 

• �Si es necesario, se puede utilizar esparadrapo 
y malla adicional sobre los Arrays para fijarlos 
en su sitio.

Rotación al cambiar los Arrays

• �Para minimizar o evitar lesiones en la 
piel, se varían los puntos de contacto 
entre los Arrays y la piel en cada cambio 
de los mismos.

• �Con cada cambio, los Arrays se giran 
ligeramente en el sentido de las agujas 
del reloj o en sentido contrario. 

• �De este modo se obtienen dos posicio-
nes ligeramente diferentes (véase la 
figura siguiente). Cada vez que se cam-
bian los arrays, se pasa de una posición  
a otra (de 1 a 2, de 2 a 1, etc.). 

• �Su técnico en soporte de dispositivos le 
indicará cómo hacerlo.

PROCESO DE COLOCACIÓN DE LOS ARRAYS

Nota:

No tire los arrays usados a la basura 
doméstica, sino deséchelos en la 
bolsa específica que Novocure le  
proporcionará. La empresa recogerá 
la bolsa en su domicilio.
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• �Los Arrays deben cambiarse dos veces por 
semana.

• �Evite en lo posible colocar los pétalos del 
array sobre cicatrices quirúrgicas, defectos 
óseos o heridas.

• �Los arrays pueden cubrirse con un gorro  
ligero, un pañuelo o peluca que permitan  
una ventilación adecuada. 

• �Los Arrays deben retirarse con cuidado.  
Se puede utilizar aceite para bebés o agua 
tibia para retirar los Arrays de la piel. 

• �La posición de los Arrays debe cambiarse  
al sustituirlos. Evite colocar las Arrays  
exactamente en el mismo lugar para reducir 
el riesgo de irritación cutánea.

Una vez retirados los Arrays, revise minucio-
samente el cuero cabelludo para examinar 
si hay heridas abiertas, enrojecimiento, zonas 
sensibles al dolor, etc. Si observara algún 
signo de irritación cutánea, póngase en 
contacto lo antes posible con su médico 
tratante.

Los Arrays deben sustituirse dos veces  
por semana. Se recomienda sustituir  
los Arrays más a menudo, en los  
siguientes casos:

• �Sudoración excesiva, debida al calor o  
a la actividad física. 

• �Sensación de incomodidad, picor o  
desprendimiento de los Arrays del cuero 
cabelludo

• �La capa de gel se vuelve blanda o  
«viscosa» debido al exceso de humedad 
del cuero cabelludo.

• �Aumento del número de alarmas de  
dispositivo debido al exceso de  
temperatura de los Arrays.

TRATAMIENTO DEL CUERO CABELLUDO

¿Cómo se puede minimizar la posibilidad de irritación cutánea  

y reducir el riesgo de infecciones? 
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Para más información sobre Optune Gio®, por favor lea el Manual de Usuario. https://manuals.novocure.eu/
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