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Personen pa bilderna i broschyren ar en modell




Ta hand om huden

Genom att raka haret, tvatta huden och byta arrayer enligt instruktion
kan risken for att utveckla hudirritation minska. Den har broschyren ar
framtagen for att ge ytterligare tips och rad for att minimera risken for
hudirritation nar du behandlas med Optune Gio®.

Generella rad:

e Tvatta huden pa hjassan med en mild pH-neutral produkt. Undvik
att gnugga.

e Var noga med handhygienen i samband med arraybyten och
rengor rakapparaten noggrant efter varje anvandning.

e Om det uppstar inflammation, rodnad eller kldda bor du kontakta
din lakare eller kontaktsjukskoterska omgaende.

Alla hudtyper ar olika och vad som kravs for att din hud ska ma bra kan

skilja sig fran en annan patient. Radgor med din behandlande lakare eller
sjukskoterska.
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Byte av arrayer

Du boér byta arrayer minst 2 ganger per vecka. Tatare byten
rekommenderas om:

e Vadret ar varmt och du svettas mycket.

Du har trénat hart och darmed svettats mycket.
Du upplever obehag, klada eller att det kanns oljigt pa hjassan.

Det sjalvhaftande gellagret i arrayerna mjukas upp och blir
flytande pa grund av fukt fran hjassan.

Alarmen utloses oftare.

Det blir valdigt varmt pa ett eller flera specifika stallen under
arrayerna.

Observera!

Du kan alltid kontakta din tekniska supportperson om du har fragor
eller funderingar rérande arrayer och utrustning.
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Sahar gar ett arraybyte till

Stoppa behandlingen genom att trycka pa
TTFields-knappen och stang darefter av
apparaten med huvudstrombrytaren. Koppla bort
anslutningskabeln fran apparaten.

Lossa arrayerna forsiktigt. Anvand varmt vatten,
medicinsk limborttagningsmedel, vattenbaserad
sminkborttagningskram eller babyolja efter
behov nar du lossar kanterna pa arrayerna. Samla
de anvanda arrayerna i den medféljande pasen.

Tvatta huden pa huvudet med en mild tval och
vatten for att fa bort lim- och gelrester fran de
gamla arrayerna.

Vanta en stund for att ge huden tid att aterhamta
sig innan rakning.

Raka forsiktigt ditt huvud med en elektrisk
rakapparat. Kontrollera sa att rakningen blir jamn
genom att stryka handerna éver huvudet.

Tvatta hjassan igen efter rakningen.

Skolj av rakapparaten noga efter rakningen enligt
instruktion.

Applicera pH-neutral vardande hudkram, eller
salva om du férskrivits en sadan, enligt behov och
instruktion och vanta darefter en stund. Alla
produkter ska absorberas helt innan du fortsatter.

Se 6ver huden pa hjassan och var uppmarksam
pa tecken pa sar, rodnad, smartkansliga omraden
etc. Om du upplever en irritation i huden, tveka
inte att hdra av dig till din behandlande lakare
eller sjukskoterska.

Var noga med att huden pa hjassan ar ren, inte fet
eller oljig fran kram och torr innan de nya
arrayerna fasts.

Placera de nya arrayerna enligt instruktion fran
din tekniska supportperson.
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Rotation av arrayer vid byte

@ Position 1
® Position 2

For att undvika hudirritation bor kontaktpunkterna mellan arrayer och
hud varieras. Ett satt att gora detta pa ar att rotera arrayerna nagot,
medurs eller moturs, vid varje byte. Detta resulterar i tva nagot olika
positioner (se bilden ovan).

Varje gang arrayerna byts flyttas de fran en position till en annan (1 till 2,
2 till 1, osv).

Utga fran din array-layout du fatt av din tekniska supportperson som
vagledning.

Observera!

Slang inte arrayerna i hushallsavfallet. Lagg i stallet anvanda arrayer

i den medfoljande pasen och placera sedan pasen i lddan du fick nar
din Optune Gio®-utrustning levererades. Din tekniska supportperson
kommer ge dig mer information om hur du gor dig av med
anvanda arrayer.




Vad gor man om
hudirritation uppstar?

Det ar viktigt att uppmarksamma tecken pa att huden ar irriterad
i tid sa att ratt atgarder kan sattas in.

Svullnad, rodnad och klada pa hjassan ar exempel pa symtom som kan
vara associerade med behandlingsrelaterad hudirritation. Dessa besvar
ar ofta relativt latta att fa bukt med, forutsatt att de upptacks i tid.
Misstanker du att du drabbats av hudirritation, vanligen kontakta din
lakare eller sjukskoterska omgaende.







Har du ytterligare fragor eller funderingar som ror

Optune Gio® kan du komma till anvandarhandboken genom
att skanna QR-koden med kameran i din mobiltelefon.
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