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Infor behandlingsstarten

Du eller nagon i din narhet kommer att behandlas med Optune Gio® som anvands
for att behandla nydiagnostiserat gliom, WHO grad 4 (glioblastom IDH-vildtyp samt
IDH-muterad astrocytom grad 4). Den har broschyren ger dig information om hur du
kan forbereda dig, information om behandlingen och teknisk support. Det finns aven
praktiska tips pa hur du hanterar Optune Gio i vardagen. Din tekniska supportperson
fran Novocure® kommer att kontakta dig och boka ett mote infér behandlingsstarten.

Om behandlingen

Optune Gio ar en barbar apparat som levererar Tumor Treating Fields (T TFields),
elektriska falt, som stoér cancercellers delning och kan fa cancerceller att do.

Pa grund av att cancerceller skiljer sig i en rad hanseenden fran friska celler
(bl.a. vad galler delningstakt och elektriska egenskaper) sa paverkas dom inte

av behandlingen. En stor klinisk studie har visat att patienter som fick behandling
med Optune Gio som tillagg till cytostatika levde langre an de som endast
behandlades med cytostatika. Den vanligaste biverkningen vid Optune Gio-
behandling ar lokala hudirritationer.
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Optune Gio®-utbildning

Din tekniska supportperson kommer att utbilda dig och din narstaende i hur ni
ska anvanda Optune Gio. Ni kommer ha lO0pande kontakt under behandlingen
och er supportperson kommer hjalpa er med tekniska och praktiska fragor som
ror Optune Gio och utrustningen.

Det har ingar i utbildningen:

» Hur Optune Gio anvands

» Hur de sjalvhaftande arrayerna ska placeras och bytas

e Hur du bast forbereder och tar hand om din harbotten

» Praktiska tips om hur du hanterar Optune Gio i din vardag

Tekniska fragor

Nar det kommer till tekniska fragor rorande Optune Gio har du alltid
tillgang till teknisk support (dygnet runt, alla dagar i veckan).

Medicinska fragor

Har du medicinska fragor om din sjukdom eller behandling ska
du vanda dig till din lakare.



Forberedelse av harbotten

Det ar viktigt att du klipper haret kort 1-2 dygn fore behandlingsstarten.
Anvand elektrisk hartrimmer eller rakapparat, inte rakhyvel.

De elektriska falten levereras via de sjalvhaftande arrayerna och de behover sitta
sa tatt mot huden som maojligt for att fungera pa basta satt. Nar haret vaxer ut
forsamras kontakten mellan huden och arrayerna. Darfor ar det viktigt att du
rakar haret sa kort som mojligt varje gang du byter arrayer, vilket bor ske var
tredje till fjarde dag.
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Teknisk support
under behandlingen

Under behandlingen kommer du att f4 hjalp av din
tekniska supportperson med allt som rér Optune Gio®
och utrustningen. Din tekniska supportperson kommer
till exempel att bestalla forbrukningsmaterial, svara

pa tekniska fragor om Optune Gio och ladda ner
anvandarrapporten som du och din lakare far varje
manad for att folja behandlingen.

Om nagon del av utrustningen skadas eller gar
sonder, ska du kontakta din tekniska supportperson.
Alla eventuella reparationer maste utforas av personal
fran Novocure®.



Optune Gio i vardagen

Nar du bar med dig Optune Gio ska du alltid anvanda den specialdesignade
vaskan. Vaskan har tagits fram specifikt for Optune Gio och har bland annat
god ventilation vilket forhindrar att apparaten 6verhettas.

Du kan vara aktiv under behandlingen och gora det mesta som du brukar gora.

Ar du ute i solen ska du tanka pa att skydda arrayerna fran direkt solljus och hog
varme. Det kan du gora med en latt och luftig huvudbonad eller peruk. Optune Gio
ska anvandas kontinuerligt, ju fler timmar desto battre effekt. Anvand Optune Gio
aven nar du sover sa far du manga behandlingstimmar pa ett smidigt satt.

Du kan duscha och bada med arrayerna pa huvudet, dock ska apparaten vara
avstangd. Din tekniska supportperson kommer att forklara hur du ska skydda
arrayerna och apparaten fran fukt.

Det gar bra att resa med Optune Gio, om du ska flyga kan det behodvas ett intyg,
prata med din tekniska supportperson i god tid sa far du hjalp.
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Att tanka pa

= Optune Gio® far inte bli fuktig eller vat
« Ta alltid med extrabatteri nar du gar ut

= Skydda arrayerna fran vatten — ta med paraply eller ndgot vattentatt
for huvudet om det ar risk for regn

Fragor och svar om Optune Gio

Vilken effekt har Optune Gio?

Optune Gio hammar cancercellernas delning vilket kan leda till att cancercellerna
dor. En stor studie har visat att behandling med Optune Gio, tillsammans med
cytostatika, forlanger overlevnaden hos patienter med nydiagnostiserat glioblastom.

Hur lange ska jag anvanda Optune Gio?

| borjan av behandlingen med Optune Gio diskuterar din lakare med dig hur
lange behandlingen med Optune Gio ska paga. For att uppna basta mojliga
behandlingssvar ska du anvanda Optune Gio kontinuerligt.

Har Optune Gio nagra biverkningar?

Behandlingen med Optune Gio tolereras vanligtvis mycket val. Den vanligaste
biverkningen i samband med Optune Gio-behandlingen ar hudirritation pa
hjassan under arrayerna. Vanligtvis kan dessa hudirritationer hanteras val utifran
rekommenderade atgarder fran din behandlande ldkare och sjukskoterska.

Kan jag vara aktiv nar jag har Optune Gio?

Forutom vattensporter finns det inga restriktioner for fysiska aktiviteter som ar
specifikt kopplade till anvandningen av Optune Gio. Radgor dock alltid med din
lakare vilka aktiviteter som ar lampliga for dig under din behandling.



Kan jag ha med Optune Gio® pa resor?

Det gar bra att resa med Optune Gio. Om du ska flyga kan det behdvas ett intyg,
prata med din tekniska supportperson i god tid sa far du hjalp.

Kan jag vara i solen nar jag anvander Optune Gio?

Du ska skydda arrayerna fran direkt solljus och hdg varme, det kan du goéra

med en latt och luftig huvudbonad, peruk eller ett parasoll.

Ar det normalt om huvudet kdnns varmt nér Optune Gio
ar igang?

Ja, en del patienter upplever en varmekansla. De flesta vanjer sig snabbt vid det.

Vad ska jag gbéra om arrayerna blir vata?
Om arrayerna blir vdta maste du byta dem. Skydda arrayerna fran vatten

— ta med paraply eller nagot vattentatt for huvudet om det ar risk for regn.

Maste jag ta av mig arrayerna vid undersdkning med
réontgen, datortomografi eller magnetkamera (MR)?

Ja, arrayerna ska tas av vid ovan namnda undersokningar. Att bara arrayer vid
undersokningstillfallet kan paverka resultatet av undersdkningen och orsaka skada.

Kan jag tacka arrayerna?

Ja, du kan ha en att och luftig huvudbonad eller peruk over arrayerna.
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Mina fragor och funderingar som
rér behandlingen med Optune Gio®

(skriv ner och ta med till ndsta mote med din tekniska supportperson eller ldkare)
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P4 optune.se finns det information om gliom WHO grad 4, om behandlingen
och om hur det ar att leva med Optune Gio®.

Informationen i den har broschyren kommer fran anvandarhandboken,
https://manuals.novocure.eu/optune-gio-flex-arrays/

Har du ytterligare fragor eller funderingar som ror
Optune Gio kan du komma till anvandarhandboken genom
att skanna QR-koden med kameran i din mobiltelefon.
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