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¿Qué es Optune Gio y cómo funciona?

Optune Gio es un dispositivo portátil que libera campos de tratamiento de tumores 
(TTFields), que son campos eléctricos que interrumpen la división de células de 
cáncer y pueden hacer que las células mueran.

Usando 4 parches adhesivos, llamados transductores, la terapia de TTFields se 
administra en el área del cuerpo donde está el cáncer. TTFields destruye por 
completo algunas células de cáncer y no ha mostrado que afecte significativamente 
las células sanas.

3Consulte Información importante de seguridad en las páginas 14-15.2

Más de 25,000 personas han  
comenzado a usar Optune Gio®

Representación de actor

Las imágenes reflejan el estado médico de los pacientes en el momento en que se tomó cada foto.
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Optune Gio® tiene estado preferido NCCN 
Categoría 1

The National Comprehensive Cancer Network® (NCCN) es una alianza sin fines 
de lucro de los principales centros oncológicos dedicados al avance de la atención 
oncológica mediante la creación de las Guías de práctica clínica en oncología 
de NCCN (NCCN Guidelines). Estas NCCN Guidelines se usan para pacientes y 
profesionales de atención médica en todo el mundo. NCCN recomienda tratamientos 
basándose en 3 categorías, la Categoría 1 es la recomendación más alta. 

Los campos de tratamiento de tumores (la tecnología de Optune Gio) ha sido 
reconocida como tratamiento preferido Categoría 1 por personas con diagnóstico 
reciente de glioblastoma multiforme. Optune Gio se ha establecido como un estándar 
de atención preferido porque ha mostrado resultados comprobados, se considera una 
terapia segura y, cuando es apropiado, es una opción de tratamiento asequible.

NCCN no ofrece garantías de ningún tipo relacionadas con su contenido, uso o aplicación y renuncia a 
toda responsabilidad por su aplicación o uso en cualquier forma. 

Mencionado con permiso de NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®) 
para cánceres del sistema nervioso central V.1.2023. © National Comprehensive Cancer Network, Inc. 
2023. Todos los derechos reservados. Consultado el 18 de septiembre de 2023. Para ver la versión más 
reciente y completa de las directrices visite en línea NCCN.org.
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Consulte Información importante de seguridad en las páginas 14-15.

¿Cómo se adapta Optune Gio a mi plan de 
tratamiento?

Gioblastoma (GBM) de diagnóstico reciente

Si fue diagnosticado recientemente con glioblastoma multiforme, 
Optune Gio se usa junto con quimioterapia* después de la 
operación y radiación con quimioterapia.

La vida con Optune Gio® 

¿Cuánto tiempo voy a necesitar Optune Gio?

Un estudio clínico completo mostró que Optune Gio se debe 
usar durante al menos 75 % del tiempo (18 horas al día) para 
obtener la mejor respuesta del tratamiento.

•   Las personas que usaron Optune Gio durante más horas al día 
alcanzaron el mejor beneficio de supervivencia

•   Cuando comience a usar Optune Gio, trabaje con su médico 
para hacer su propio plan individualizado sobre cuánto 
tiempo debe usar Optune Gio

Después de comenzar a usar Optune Gio, usted y su médico 
pueden revisar su tratamiento y cómo se adapta a su estilo de 
vida para determinar el mejor camino a seguir.

*Temozolomida, también conocido como TMZ o Temodar®.

Las imágenes reflejan el 
estado médico de los 

pacientes en el momento 
en que se tomó cada foto.
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6 US-OPG-00444 v2.0 enero de 2025

S:13.5"

S:8.5"

T:14"

T:9"

B:14.25"

B:9.25"

PTAP-P00118436-11_OPTE25_M2_Spanish_Patient_Brochure_Update_FM.indd   6-7PTAP-P00118436-11_OPTE25_M2_Spanish_Patient_Brochure_Update_FM.indd   6-7 3/27/25   2:03 PM3/27/25   2:03 PM



Consulte Información importante de seguridad en las páginas 14-15.

¿Cómo se adapta Optune Gio a mi plan de 
tratamiento?

Gioblastoma (GBM) de diagnóstico reciente

Si fue diagnosticado recientemente con glioblastoma multiforme, 
Optune Gio se usa junto con quimioterapia* después de la 
operación y radiación con quimioterapia.

La vida con Optune Gio® 

¿Cuánto tiempo voy a necesitar Optune Gio?

Un estudio clínico completo mostró que Optune Gio se debe 
usar durante al menos 75 % del tiempo (18 horas al día) para 
obtener la mejor respuesta del tratamiento.

•   Las personas que usaron Optune Gio durante más horas al día 
alcanzaron el mejor beneficio de supervivencia

•   Cuando comience a usar Optune Gio, trabaje con su médico 
para hacer su propio plan individualizado sobre cuánto 
tiempo debe usar Optune Gio

Después de comenzar a usar Optune Gio, usted y su médico 
pueden revisar su tratamiento y cómo se adapta a su estilo de 
vida para determinar el mejor camino a seguir.

*Temozolomida, también conocido como TMZ o Temodar®.

Las imágenes reflejan el 
estado médico de los 

pacientes en el momento 
en que se tomó cada foto.

Representación de actor

6 US-OPG-00444 v2.0 enero de 2025

S:13.5"
S:8.5"

T:14"
T:9"

B:14.25"
B:9.25"

PTAP-P00118436-11_OPTE25_M2_Spanish_Patient_Brochure_Update_FM.indd   6-7PTAP-P00118436-11_OPTE25_M2_Spanish_Patient_Brochure_Update_FM.indd   6-7 3/27/25   2:03 PM3/27/25   2:03 PM



8

Optune Gio® para personas diagnosticadas 
recientemente con glioblastoma multiforme

*Temozolomida, también conocido como TMZ o Temodar®.

Optune Gio más TMZ: Potencia comprobada para extender  
la supervivencia

En un estudio clínico completo, las personas que incorporaron Optune Gio a la 
quimioterapia* tenían más probabilidades de vivir más tiempo que las que solo 
usaban quimioterapia.

Demostró que mantiene la calidad de vida†

Las personas que integraban Optune Gio a la quimioterapia en el estudio pudieron 
mantener su calidad de vida (bienestar mental, emocional y físico).

Con Optune Gio más quimioterapia*: El crecimiento del tumor se retrasó 
un promedio de 2.7 meses más que las personas que solo recibieron 
quimioterapia (6.7 meses versus 4 meses).

Optune Gio trata la parte donde está el tumor glioblastoma multiforme sin 
aumentar los efectos secundarios relacionados con la quimioterapia.

En un estudio clínico grande, Optune Gio se usó de manera segura junto 
con quimioterapia por 5 años.

52 % de los pacientes presentó irritación leve a moderada debajo de los 
transductores, con solo 2 % de los pacientes presentando afectación grave 
en la piel.

13%13%

5%5%Chemotherapy 
alone

Optune Gio + 
chemotherapy*

VS

BETTER SURVIVAL AT 5 YEARS

Casi la mitad de las personas 
que usan Optune Gio + 

quimioterapia*  
estaban vivas a los 2 años,  
comparado con 31 % de las 

personas con solo quimioterapia.

Bienestar mental Bienestar físicoBienestar emocional

Consulte Información importante de seguridad en las páginas 14-15.

Antes de que comience la terapia con Optune Gio, considere algunos de los posibles 
beneficios y efectos secundarios. Algunos beneficios de Optune Gio pueden variar según 
su diagnóstico y plan de tratamiento.

Jeanneane es una paciente que usa Optune Gio.

† La calidad de vida se midió hasta 12 meses. 
Las imágenes reflejan el estado médico de los pacientes en el momento en que se tomó cada foto.US-OPG-00444 v2.0 enero de 2025
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Representación de actor

Las imágenes reflejan el estado médico de los pacientes en el momento en que se tomó cada foto.

Programa Optune Gio® Buddy

Si usted o un ser querido está considerando o recién empezó a usar Optune Gio, 
ayuda hablar con alguien que sepa cómo es Optune Gio. El programa Optune Gio 
Buddy lo conecta con usuarios o cuidadores que quieren compartir con usted lo 
que han aprendido.*

Puede hablar con un usuario actual o un compañero de 
atención sobre:

•  Cómo integraron Optune Gio a su vida diaria

•  Experiencias personales con Optune Gio

•  Consejos para superar los retos y encontrar apoyo

* Tenga en cuenta que no podemos darle recomendaciones médicas ni hablar de los resultados  
personales del tratamiento porque cada persona es diferente. Hable con su médico si tiene 
preguntas médicas.

Chatee con un amigo

Programe su llamada hoy 
mismo. 1-844-247-1636

Visite OptuneGioBuddy.com  
para registrarse

Consulte Información importante de seguridad en las páginas 14-15.
US-OPG-00444 v2.0 enero de 2025
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El apoyo se creó pensando en usted

MyNovocure está aquí para ayudarlo a sentirse más seguro con sus siguientes 
pasos con recursos disponibles durante todo el tratamiento. Ya sea para 
responder sus preguntas o ayudarlo a volver a pedir suministros, el apoyo de 
MyNovocure está diseñado pensando en usted. Nuestro objetivo es darle apoyo 
personalizado desde el día 1 y en cada paso del camino.

12 13

Representación de actor

Las imágenes reflejan el estado médico de los pacientes en el momento en que se tomó cada foto.

Su equipo de MyNovocure

Con MyNovocure, usted tiene un equipo de 
expertos listo para apoyarlo durante todo su 
proceso de tratamiento. Su equipo está listo 
para ayudarlo con asistencia para reembolso, 
configuración y preguntas del dispositivo, 
educación sobre el producto y resolución de 
problemas. Su equipo de apoyo incluye:

•   Apoyo para reembolso: Podemos 
ayudarlo a entender cómo obtener 
cobertura para su terapia de Novocure y 
minimizar su costo

•   Apoyo en el tratamiento: Podemos 
ayudarlo respondiendo sus preguntas 
sobre el tratamiento y dándole apoyo 
durante todo su proceso

•   Apoyo con el dispositivo: Lo ayudaremos 
a configurar su dispositivo, programar 
registros futuros y resolver cualquier 
problema que pudiera tener

Introducción

Una vez su proveedor de atención médica 
le recete Optune Gio, recibirá una llamada 
de bienvenida de un miembro del equipo de 
MyNovocure para ayudarlo a configurarlo 
con su tratamiento.

Apoyo para reembolso

Recomendación de expertos para guiarlo en 
el proceso de cobertura

Su equipo de MyNovocure trabajará para 
responder sus preguntas sobre economía, 
minimizar sus costos y ayudarlo a comenzar 
el tratamiento con Optune Gio de inmediato.

Su equipo de MyNovocure está 
aquí para usted

Puede confiar en que el equipo de 
MyNovocure está ahí para usted cuando 
lo necesite. MyNovocure puede ayudarlo 
respondiendo sus preguntas desde el 
momento en que le recetan el tratamiento y 
24/7 durante todo su proceso de tratamiento.

Es importante saber que MyNovocure no 
puede dar recomendaciones médicas. 
Para asegurarse de que recibe el apoyo 
adecuado, asegúrese de preguntarle a su 
médico cualquier duda que tenga sobre el 
tratamiento.

Obtenga apoyo personalizado 24/7

Envíe un correo electrónico a 
support@mynovocure.com

Llame a MyNovocure 
al 1-855-281-9301

Consulte Información importante de seguridad en las páginas 14-15.
US-OPG-00444 v2.0 enero de 2025
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Su equipo de MyNovocure está 
aquí para usted

Puede confiar en que el equipo de 
MyNovocure está ahí para usted cuando 
lo necesite. MyNovocure puede ayudarlo 
respondiendo sus preguntas desde el 
momento en que le recetan el tratamiento y 
24/7 durante todo su proceso de tratamiento.

Es importante saber que MyNovocure no 
puede dar recomendaciones médicas. 
Para asegurarse de que recibe el apoyo 
adecuado, asegúrese de preguntarle a su 
médico cualquier duda que tenga sobre el 
tratamiento.

Obtenga apoyo personalizado 24/7

Envíe un correo electrónico a 
support@mynovocure.com

Llame a MyNovocure 
al 1-855-281-9301

Consulte Información importante de seguridad en las páginas 14-15.
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Información importante de seguridad

¿Para qué condiciones está aprobado el tratamiento con 
Optune Gio®?

Optune Gio es un dispositivo portátil, aprobado por FDA, indicado para tratar un 
tipo de cáncer del cerebro llamado glioblastoma multiforme (GBM) en pacientes 
adultos mayores de 22 años.

Diagnóstico reciente de glioblastoma multiforme

Si le diagnosticaron glioblastoma multiforme recientemente, Optune Gio se usa 
con una quimioterapia llamada temozolomida (TMZ) si:

•  El profesional de atención médica que lo atiende le confirmó el diagnóstico de 
cáncer Y

• Lo operaron para extirpar la mayor cantidad posible del tumor

Glioblastoma multiforme recurrente

Si el tumor volvió a aparecer, Optune Gio se puede usar por sí solo, como 
alternativa a la terapia médica estándar, si:

•  Ya lo trataron con operación y radiación, no funcionaron o ya no están 
funcionando Y

•  Lo trataron con quimioterapia y el profesional de atención médica confirmó  
el glioblastoma multiforme

¿Quiénes no deben usar Optune Gio?

Optune Gio no es para todos. Hable con su médico si tiene:

•  Un dispositivo médico implantado (derivación programable), un defecto en 
el cráneo (hueso faltante sin reemplazo) o un fragmento de bala. Optune Gio 
no se ha probado en personas con dispositivos electrónicos implantados, lo 
que puede provocar que los dispositivos no funcionen correctamente, ni se ha 
probado en personas con defectos en el cráneo o fragmentos de bala, lo que 
puede provocar que Optune Gio no funcione correctamente

•  Una Sensibilidad conocida a los hidrogeles conductores (el gel en los módulos 
que se ponen en el cuero cabelludo, como los que se usan en los EKG). Cuando 
Optune Gio hace contacto con la piel, puede causar más enrojecimiento 
y picazón o, en raras ocasiones, puede provocar una reacción alérgica 
potencialmente mortal

No use Optune Gio si está embarazada o planea quedar embarazada.  
Se desconoce si Optune Gio es seguro o eficaz durante el embarazo.

¿Qué debo saber antes de usar Optune Gio?

Optune Gio se debe usar únicamente después de recibir capacitación de personal 
calificado, como su médico, un enfermero u otro personal médico que ha 
recibido un curso de capacitación de Novocure®, el fabricante de Optune Gio.

•  No use ninguna pieza que no se suministre con el kit de tratamiento Optune Gio 
que le envió Novocure o que le dio su médico

• No humedezca el dispositivo ni los transductores

•  Si tiene una condición grave subyacente de la piel en el cuero cabelludo, discuta 
con su médico si eso podría impedir o interferir temporalmente el tratamiento 
de Optune Gio

¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de Optune Gio?

Los efectos secundarios más frecuentes de Optune Gio cuando se usa con 
quimioterapia (temozolomida o TMZ) son recuento bajo de plaquetas, náuseas, 
estreñimiento, vómitos, cansancio, irritación del cuero cabelludo por el 
dispositivo, dolor de cabeza, convulsiones y depresión. Los efectos secundarios 
más frecuentes cuando se usa solo Optune Gio son irritación del cuero cabelludo 
(enrojecimiento y picazón) y dolor de cabeza. Otros efectos secundarios son 
malestar, espasmos musculares, caídas y úlceras en la piel. Hable con su médico 
si tiene alguno de estos efectos secundarios o preguntas.

Visite OptuneGio.com/Safety para ver las Instrucciones de Uso (IFU) y obtener 
información completa sobre las indicaciones, las contraindicaciones, las 
advertencias y las precauciones del dispositivo.
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Información importante de seguridad

¿Para qué condiciones está aprobado el tratamiento con 
Optune Gio®?

Optune Gio es un dispositivo portátil, aprobado por FDA, indicado para tratar un 
tipo de cáncer del cerebro llamado glioblastoma multiforme (GBM) en pacientes 
adultos mayores de 22 años.

Diagnóstico reciente de glioblastoma multiforme

Si le diagnosticaron glioblastoma multiforme recientemente, Optune Gio se usa 
con una quimioterapia llamada temozolomida (TMZ) si:

•  El profesional de atención médica que lo atiende le confirmó el diagnóstico de 
cáncer Y

• Lo operaron para extirpar la mayor cantidad posible del tumor

Glioblastoma multiforme recurrente

Si el tumor volvió a aparecer, Optune Gio se puede usar por sí solo, como 
alternativa a la terapia médica estándar, si:

•  Ya lo trataron con operación y radiación, no funcionaron o ya no están 
funcionando Y

•  Lo trataron con quimioterapia y el profesional de atención médica confirmó  
el glioblastoma multiforme

¿Quiénes no deben usar Optune Gio?

Optune Gio no es para todos. Hable con su médico si tiene:

•  Un dispositivo médico implantado (derivación programable), un defecto en 
el cráneo (hueso faltante sin reemplazo) o un fragmento de bala. Optune Gio 
no se ha probado en personas con dispositivos electrónicos implantados, lo 
que puede provocar que los dispositivos no funcionen correctamente, ni se ha 
probado en personas con defectos en el cráneo o fragmentos de bala, lo que 
puede provocar que Optune Gio no funcione correctamente

•  Una Sensibilidad conocida a los hidrogeles conductores (el gel en los módulos 
que se ponen en el cuero cabelludo, como los que se usan en los EKG). Cuando 
Optune Gio hace contacto con la piel, puede causar más enrojecimiento 
y picazón o, en raras ocasiones, puede provocar una reacción alérgica 
potencialmente mortal

No use Optune Gio si está embarazada o planea quedar embarazada.  
Se desconoce si Optune Gio es seguro o eficaz durante el embarazo.

¿Qué debo saber antes de usar Optune Gio?

Optune Gio se debe usar únicamente después de recibir capacitación de personal 
calificado, como su médico, un enfermero u otro personal médico que ha 
recibido un curso de capacitación de Novocure®, el fabricante de Optune Gio.

•  No use ninguna pieza que no se suministre con el kit de tratamiento Optune Gio 
que le envió Novocure o que le dio su médico

• No humedezca el dispositivo ni los transductores

•  Si tiene una condición grave subyacente de la piel en el cuero cabelludo, discuta 
con su médico si eso podría impedir o interferir temporalmente el tratamiento 
de Optune Gio

¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de Optune Gio?

Los efectos secundarios más frecuentes de Optune Gio cuando se usa con 
quimioterapia (temozolomida o TMZ) son recuento bajo de plaquetas, náuseas, 
estreñimiento, vómitos, cansancio, irritación del cuero cabelludo por el 
dispositivo, dolor de cabeza, convulsiones y depresión. Los efectos secundarios 
más frecuentes cuando se usa solo Optune Gio son irritación del cuero cabelludo 
(enrojecimiento y picazón) y dolor de cabeza. Otros efectos secundarios son 
malestar, espasmos musculares, caídas y úlceras en la piel. Hable con su médico 
si tiene alguno de estos efectos secundarios o preguntas.

Visite OptuneGio.com/Safety para ver las Instrucciones de Uso (IFU) y obtener 
información completa sobre las indicaciones, las contraindicaciones, las 
advertencias y las precauciones del dispositivo.
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Escanee aquí para obtener más información y recursos.

Empodere su proceso de Optune Gio®  
con estos recursos 

©2025 Novocure GmbH. Todos los derechos reservados. MyNovocure, 

Novocure, y Optune Gio son marcas comerciales de Novocure GmbH.  

US-OPG-00444 v2.0 enero de 2025 

Videos del proceso de los pacientes

•   Aprenda cómo otras personas llevaron la potencia de  
Optune Gio a su vida diaria

Resumen del sistema

•  Explore los componentes de Optune Gio

•   Aprenda cómo Optune Gio genera TTFields que pueden  
retrasar o impedir que se separen las células 
glioblastoma multiforme

Conectar con la comunidad

•   Conozca pacientes o cuidadores actuales de Optune Gio  
en eventos en persona virtuales o locales

•   Conéctese en vivo por teléfono de manera individual con 
un paciente o cuidador actual de Optune Gio
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