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● 剃髪した頭皮にアレイと呼ばれる電極パッドを貼ります。アレイは週
に2～3回、ご家族や訪問看護師等に交換してもらいます。

● アレイを介して腫瘍細胞へ電場をかけます。電場が腫瘍細胞の分裂の
遅延または停止を促し、その一部は細胞死（アポトーシス）することも
あります。

● 薬と違って電源が入っている間しか治療効果がないので、可能な限りの
　継続的治療が推奨されます。1ヶ月に75％以上の期間（1日に例えると
18時間以上）の使用が目安です。

● 機器本体に治療時間やアラーム等が
　記録されます。

オプチューンジオによる治療
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オプチューンジオ治療の日常手順

頭皮をツルツルの状態まで剃ります。 頭皮をアルコールで拭きます。 新しいアレイを貼ります。 アレイをはがします。

● アレイは週に2～3回交換します。
● アレイを貼ったままシャワーや入浴する時は、アレイや機器を濡らさないように注意します。
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● 治療開始前、必要な準備を患者さんやご家族へ電話で連絡します。
● 初めてのアレイ交換時や2週目などに、患者さんやご家族へ電話で

フォローアップします。
● 30日に1回程度、患者さんのご自宅を訪問、または定期診察時に病院

で面会します。機器に記録されている治療した時間等のログをダウン

ロードして、レポートを作成し、主治医へ提出します。さらに、機器の

取扱方法やアレイの貼り方を確認します。
● 機器およびアレイの取扱方法に対してサポートします。

デバイス・サポート・スペシャリスト（DSS）
可能な限り継続的に治療を行って治療効果を高めていただくため、DSSは以下のサポートを行います。
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● TTFieldsによる治療の主な有害事象は、アレイの貼付箇所の皮膚炎症です。臨床試験では、約半数に
皮膚障害があったことが報告されましたが、症状はいずれも軽度から中等度のもので、局所的な対応や治療を
一時的に中断することで対処できました。

● このような頭皮トラブル避けるためには、アレイ交換時に貼る位置を毎回少しずらして、同じ場所に貼らない
ようにします。

● 万一頭皮トラブルが発生したら、速やかに主治医にご相談ください。

注意が必要な有害事象
海外で実施された臨床試験でTTFieldsがテモゾロミドの副作用を増大する事実はありませんでした。化学療法は薬剤が血流を

通して全身に行き渡るため、全身の正常細胞に影響を及ぼしえますが、TTFieldsは腫瘍を標的とした局所療法で、脳や全身の

正常細胞に影響を与えません。

腫瘍を標的とした局所治療のため、
脳や全身の正常細胞にほとんど影響
を及ぼしません。

化学療法などの薬剤が血流を通して
全身に行き渡るため、全身の正常細胞
に影響を及ぼしえます。

全身療法腫瘍治療電場療法
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腫瘍細胞 腫瘍細胞が増殖のために
分裂を開始

微小管

電場が腫瘍細胞の
分裂を阻害

電場

腫瘍細胞の
増殖を抑制※

オプチューンジオはどのように働くの？

電場とは電気的な力が作用する空間で、重力のようなものと

想像してください。電場は急速に分裂する腫瘍細胞に対して

細胞分裂を阻害し、細胞分裂の遅延または停止を促進、一部は

細胞死（アポトーシス）します。一方、ゆっくりと分裂する正常

細胞にはほとんど影響を与えません。

オプチューンジオに
よる電場の発生

※腫瘍細胞の分裂が遅延または停止、一部は細胞死（アポトーシス）することもあります。
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オプチューンジオ
～医療費の負担を抑える公的支援制度～
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支援の種類 主な制度 相談窓口

医療費の負担を軽減する制度

高額療養費制度
（限度額適用・標準負担額減額認定証）

加入している公的医療保険の窓口

高額医療・高額介護合算療養費制度
各市町村の介護保険担当課、
もしくは加入している公的医療保険の窓口

所得税の医療費控除 住所地管轄の税務署

生活費等の助成や給付制度
傷病手当金 加入している健保組合の窓口

障害年金、障害手当金 住所地管轄の年金事務所窓口

療養を支援する制度

介護保険制度※1
住所地の市区町村役場の窓口、
もしくは地域包括支援センター

障害・福祉サービス 住所地の市区町村役場の窓口

ウィッグ等購入費補助金※2 住所地の市区町村役場の窓口

※１ ： 要介護（要支援）状態に該当していれば、「がん」という診断名で40歳以上から介護保険の申請をすることができる場合もあります。また、40歳未満の方を対象に、「若年
がん患者在宅療養支援事業」を実施している自治体では、40歳未満でも介護保険と同等のサービスを受けることができます。

※２ ： 自治体によって、提供しているサービスの名称、内容に違いがあります。

 治療生活をサポートする、さまざまな公的支援制度があります。

 制度によって、申請方法やサービスの内容が異なります。ご利用の際は、医療機関の相談室やソーシャルワーカー、加入して
いる医療保険の窓口にご相談ください。

公的支援制度
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 医療機関や薬局の窓口で、1ヵ月（1日から月末まで）に自己負担限度額を超えるような高額な医療費を支払った際、加入して
いる健康保険組合に申請すると、医療費の自己負担額の上限を超えた額が健康保険組合から払い戻される（還付）される
「高額療養費制度」という仕組みがあります。

 この高額療養費の給付を受けるには一旦、医療機関等の窓口で自己負担の全額を支払う必要があります。また、還付まで
には診療月から数ヵ月かかるため、一時的に家計の負担が増します。しかし、下記のいずれかの方法を使うと、医療機関
窓口での支払いが最初から自己負担上限額までとなるため、負担の軽減につながります。

 • 限度額適用認定証を利用する方法 →12ページ参照

 • マイナ保険証を利用する方法 →12ページ参照

 さらに過去12ヵ月以内に3回以上、上限額に達した場合は、4回目から「多数回該当」となり、上限額がさらに下がります。
オプチューンジオ治療の開始時には、手術、化学療法・放射線併用療法により3回以上、既に上限額を超えていることが
想定されるため、この「多数回該当」が適用されることになります →13ページ参照 。

高額療養費制度

厚生労働省保険局「高額療養費制度の見直しについて（令和８年８月診療分から）」https://www.mhlw.go.jp/content/001715427.pdf（2026年8月閲覧）より作成
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 加入している健康保険組合に事前に「限度額適用認定証」（以下、認定証）の交付を申請し、医療機関の窓口でその「認定証」を提示
すると、自己負担限度額を超える分を窓口で支払う必要がなくなります

 （この方法では、窓口で支払うのは医療費の3割ではなく、最初から所得に応じた高額療養費の限度額となります。支払い後に健康保険組合に
還付申請をする必要もなく、窓口で一時的に医療費の自己負担額を全額支払う必要もありません）

 令和3年10月から「マイナ保険証」に対応している医療機関では、「認定証」がなくても、高額療養費の適用が受けられるようになり
ました

 （受付時に窓口に設置されているカードの読み取り機械にマイナンバーカードを挿入し、自分の限度額情報を医療機関に提供することに同意す
れば、自動的に高額療養費が適用されます）

限度額適用認定証・マイナ保険証を用いた高額療養費制度の利用

厚生労働省保険局 ｢マイナンバーカードの健康保険証利用について～医療機関・薬局で利用可能～（令和4年1月）｣https://www.mhlw.go.jp/content/10200000/000577618.pdf（2026年8月閲覧）より作成

マイナンバーカードを利用できる医療機関・薬局での
高額療養費制度の利用

高額療養費制度の利用方法（これまで）

顔認証付きカードリーダーで
情報提供に同意

口頭で情報提供に同意

マイナンバーカードで受診

保険証で受診

❷ 認定証が届く

限度額適用認定証※

事前申請
❶

❸ 認定証を提示

※ 窓口での支払が高額になる場合に、自己負担額を所得に応じた限度額にするため
に医療機関に提出する証類です。

患者 受付

認定証

同意をすると限度額を超える支払いが免除されます！

OPTUNEGIO_社会資源恒久紙版_中面_261008.indd   12 2026/10/08   18:38



13

※１：オプチューンジオでの治療費のみで、入院時の食費負担や差額ベッド代等は含まれません。

 初発の膠芽腫と診断された成人患者さまが、オプチューンジオで治療される場合、保険が適用されます。

 その際、「高額療養費制度」を利用することができます。また、「多数回該当」であれば、自己負担の上限額はさらに減額され
ます。

オプチューンジオを用いた場合の医療費※1

厚生労働省保険局「高額療養費制度の見直しについて（令和８年８月診療分から）」https://www.mhlw.go.jp/content/001715427.pdf（2026年8月閲覧）より作成

オプチューンジオでの治療の流れと多数回該当

治療の流れ

～2週間の
休養

4～7週間の
休養

在宅
オプチューンジオ治療開始

6週間の
通院・入院

治療費 1回目の上限額

手術

2回目の上限額 3回目の上限額

テモゾロミド ＋ 放射療法 テモゾロミド ＋ オプチューンジオ

4回目の上限額

多数回該当

 過去12ヵ月以内に3回以上、高額療養費制度の対象となる月があった場合、4回目から「多数回該当」となり、上限額がさら
に引き下げられます。

 初発の膠芽腫と診断された成人患者さまの場合、オプチューンジオでの治療開始時には既に3回目の上限額に達している
ケースが多いため、この「多数回該当」となることが想定されます。

■ オプチューンジオ治療の上限額（「多数回」該当について）
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 「訪問看護」とは、医師の指示書に基づき看護師が利用者宅に訪問して行う療養上の世話、または必要な診療の補助のこと
です。オプチューンジオ使用時には、週に2～3回電極パッド（アレイ）を交換します。1人でアレイを貼り替えるのは難しいの
で治療協力者の補助が必要となり、基本的には自宅での作業となります。その際、主治医の指示を受け、医療保険や介護保
険で訪問看護サービスを利用でき、利用者はサービス料金の一部を自己負担します。その際の自己負担額は、保険の種類や
所得・年齢によって異なりますが、原則１～３割です。

オプチューンジオ使用時に利用できる訪問看護（サービス内容）

※詳しくは、通院している医療機関の医療相談室、住所地の医療（介護）保険相談窓口、もしくは地域包括支援センターにお問い合わせください。
日本訪問看護財団 ｢訪問看護とは（一般の方向け）｣https://www.jvnf.or.jp/houmon/general/（2026年8月閲覧）より作成

訪問看護で受けられるサービス

● 療養生活の相談・支援

● 病状や健康状態の管理と看護

● 医療処置・治療上の看護

● 苦痛の緩和と看護

● リハビリテーション

● 家族の相談と支援

● 住まいの療養環境の調整と支援

● 地域の社会資源の活用 など
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医療保険償還上の取扱い：本品に関する指導管理については関連する在宅療法指導管理料の算定対象とされており、また、関連する材料に

ついては特定保険医療材料の算定対象とされています。算定要件等の詳細については、最新の関連通知をご参照ください。

製造販売元：ノボキュア株式会社

オプチューンジオは「テント上膠芽腫と診断された成人患者で、
すべての可能な外科手術及び放射線治療施行後の治療に適用される」を使用目的又は効果とした医療機器です。
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